WARKNCIE 2019

PROGRAM XIII KOLONII LETNIEJ

pod hastem ,,Dla zdrowia do Chtapowa”!

organizowanej w okresie

od 09 sierpnia 2019 r. do 19 sierpnia 2019r.

Organizator : Stowarzyszenie PRO UNO
48-300 Nysa
ul. Bohaterow Warszawy 7




Zatozenia wychowawcze wypoczynku letniego:
Realizacja programu kolonii bedzie przebiegac poprzez :

1.Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku i podnoszenie kondycji

zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej,
w tym takze:
a) wykazywanie przewagi odpoczynku czynnego nad biernym,

b) podkreslanie zaleznosci miedzy dobrym, prawidtowo zorganizowanym

wypoczynkiem a zdrowiem psychicznym i fizycznym,

c) zachecanie uczniéw do podejmowania wtasnych aktywnych form

relaksu i wypoczynku w czasie wolnym od zajec lekcyjnych / wakacje/
2. Rozpoznawanie potrzeb, zainteresowan i mozliwosci ucznidw.

3. Wspomaganie rodziny w procesie wychowawczym poprzez ksztattowanie
cech osobowosci, postaw i zachowan powszechnie wskazanych i

akceptowanych spotecznie.

4. Poznawanie regionu i kraju, jego srodowiska przyrodniczego, historii i kultury,

tradycji i obyczajow, zabytkow.



5. Uswiadamianie koniecznosci i upowszechnianie zasad ochrony srodowiska
naturalnego oraz zachowania na terenie parkdw narodowych, rezerwatéw,

akwenow wodnych, stref ciszy.

6. Poznawanie zasad odpowiedniego i bezpiecznego zachowania sie w réznych
sytuacjach i miejscach :(srodki komunikacji, miejsca zakwaterowania; obiekty

muzealne i sakralne, obiekty przyrodniczo-krajobrazowe).

Zatozenia programowe

Il. Cele kolonii

1. Odreagowanie napiec i stresu po zakonczeniu roku szkolnego,

2. Stworzenie radosnego, pogodnego nastroju przez zabawe i czynny
wypoczynek,

3. Nauka nowych gier, zabaw i piosenek,

4. Integracja dzieci, nawigzywanie nowych znajomosci, tworzenie zespotu
kolonijnego,

5. Przestrzeganie regulaminu kolonii i zasad BHP i Ppoz.,

6. Nauka samodzielnosci,

7. Nauka spedzania czasu wolnego w aktywny i zdrowy sposéb,

8. Dbanie o higiene osobistg i estetyke otoczenia,

9. Poznawanie piekna nadmorskiej okolicy,

10. Nauka bezpieczenstwa korzystania z kgpieli morskie;j.

Ill. Realizacja programu kolonii

1. Zatozenia wychowawcze

. Wypoczynek dzieci w sposdb czynny i ciekawy

. Organizacja wycieczek krajoznawczych

. Ksztattowanie umiejetnos$ci empatycznego wspétdziatania w grupie
. Wzbogacenie wiedzy o Srodowisku, w ktérym zyjemy



. Wdrazanie uczestnikom zasad przestrzegania higieny osobistej
. Kontrola pokojéw kolonistow
. Nadzér nad odpowiednim ubiorem

2. Zamierzenia wychowawcze

. Integracja dzieci poprzez prace w zespole

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci

. Pobudzanie potrzeb wspoétdziatania oraz wyrazania mysli i uczuc
. Inicjowanie wspdtzawodnictwa

. Poznawanie sposobéw komunikacji z ludZzmi

. Ksztatcenie kultury obcowania z przyroda

3. Zatozenia programowe

. Stworzenie warunkow do czynnego wypoczynku w mitej i przyjaznej
atmosferze

. Poznawanie krajobrazu poprzez wedrdéwki, gry terenowe i spacery. Rejs
statkiem po Battyku.

. Stata troska o kulture jezyka

. Warsztaty profilaktyczne prowadzone zgodnie z zatozeniami GP

. Zdyscyplinowanie uczestnikow kolonii poprzez zapoznanie ich z
regulaminem BHP i Ppoz.

4. Na kolonii bedziemy

. Bawi¢ sie i odpoczywac w sposdb bezpieczny i ciekawy
. Realizowac program warsztatéw profilaktycznych

. Dba¢ o bezpieczenstwo swoje i kolegow

. Dbac o tad i porzagdek na terenie osrodka i poza nim

Zajecia programowe realizowane podczas kolonii :

1. Wycieczki
e do Gdanska, Gdyni, Sopotu,Swarzewa, na Hel,
2. Imprezy
e Wieczor Kaszubski, Dzien kolonisty, Ognisko z grillowaniem,
DyskotekiGietda pomystdw, K.F.R. czyli kolonijny festyn
rekreacyjny, Bal przebieraricéw, Rewia mody kolonijnej, Sniadanie



pizamowca, Wieczor rozrywki, Wybory miss i mistera kolonii, Gra
terenowa, Poczta Kolonijna.

3. Konkursy
e Konkurs fryzur, Konkurs karykatury, Konkurs piosenki, Konkurs
plastyczny, Konkurs rysowania na asfalcie, Konkurs rzezby w
piasku, Konkurs tanca, Konkurs na najsympatyczniejszego
uczestnika kolonii , Konkurs czystosci

4. Gryizabawy - sportowe

e Do pieciu podan, Zbijany, Dwa ognie, Cztery ognie, Rzucanka, Siatkonoga,
Zywy kosz, Palant, Biegany tenis stotowy, Krokiet, Berek, Celowanie do
dotka, siatkdwka plazowa, wyscigi rzedow,

e 5. Warsztaty:

teatralne : przygotowywanie przez poszczegdlne grupy kolonijne
inscenizacji legend o tematyce morskiej — wieczorne przedstawienia dla
wszystkich kolonistow

plastyczne: rysowanie kredg na asfalcie- ,,Ja i m@j cien”, ,,Bezpieczne i
zdrowe wakacje sportowe”

sportowe: ,, Zdrowo , bo na sportowo!”, NORDIC WALKING, wieloboj
lekkoatletyczny, rozgrywki w tenisa stotowego, siatkdwke plazowa, mini
pitke nozng, wspoétzawodnictwo sportowe z kolonistami z innych
miejscowosci.
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Ramowy plan dnia

7.30 - pobudka

7.30 - 7.45 — gimnastyka poranna / zajecia sportowe do wyboru /
7.45 - 8.45 - toaleta poranna, porzgdkowanie pokoi

8.45 -9.00 - apel -poznanie tajemnicy dnia

9.00 - 9.45 - $niadanie

10.00- 13.30 - zajecia programowe - warsztaty, zawody sportowe,
zabawy i gry terenowe, wycieczki, plazowanie i
kapiele w morzu itp.

14.00- 14.45 -obiad
14.45- 15.30 -cisza poobiednia, podwieczorek,

15.30 - 18.30 - zajecia programowe -warsztaty, zawody
sportowe, zabawy i gry terenowe, wycieczki,
plazowanie i kgpiele w morzu itp.

19.00 - 19.45 - kolacja

20.00 - 21.30 - zajecia programowe- zabawy integracyjne
,kominki, ogniska, zabawy twércze, dyskoteki,
warsztaty teatralne itp.

21.30-22.00 -toaleta wieczorna

22.00- 7.30 —cisza nocna

Tradycje kolonii

e nazwa kolonii — promocja grupy w srodowisku lokalnym / plakaty,
ogtoszenia o przyjezdzie, wreczenie wtadzom miasteczka materiatéow
promocyjnych o Stowarzyszeniu, szkole i Nysie

e znaki rozpoznawcze uczestnikéw kolonii — czapeczki lub chusty, koszulki,



e gazetka informacyjna — Rada Kolonii, program zajeé

e zatozenie kroniki kolonii

e zwyczaje grup :, nazwa grupy, okrzyk, przydzielenie statych zadan grupie,
wybor grupowego

e apel poranny, apele uroczyste

e pasowanie na koloniste

e dzien kolonisty

Regulaminy obowigzujace uczestnikow i kadre kolonii:

Regulamin kolonii

Regulamin podrozy

Regulamin poruszania sie po drogach
Regulamin bezpieczenstwa przeciwpozarowego
Regulamin kapieli i wypoczynku nad wodg

Zasady obowigzujgce w pracy wychowawczej na kolonii

1. Dbac aby dzieci pracowaty we wtasnym tempie.

2. By¢ swiadomym réznych mozliwosci i potrzeb dzieci.

3. Wspierac dzieci w ich dokonaniach tworczych.

4. Nie poréwnywac z innymi dzie¢mi, nie krytykowaé, w zaden sposéb nie

ponizac, nie wysmiewac.
5. Dostosowac rodzaj zaje¢ do nastroju grupy.

6. »,Pokazac” dzieciom ich zalety, zdolnosci, umiejetnosci podnosié wtasng
samoocene, wzmacniac poczucie wiasnej wartosci.

7. Da¢ szanse wszystkim dzieciom do eksponowania na forum kolonii
swoich dokonan twérczych.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Nie oceniac.

Zachecac dzieci aby zachowywaty sie najlepiej jak potrafia.

Starac sie by¢ wspétuczestnikiem grupy, by¢ otwartym na potrzeby
dzieci.

Utozy¢ z grupa KONTRAKT — spisac zasady i normy postepowania w
grupie ( po wybraniu optymalnych zapiséw, kontrakt podpisujg wszyscy
uczestnicy ) — w przypadku ,tamania norm grupowych” problemy te
przedstawia sie na spotkaniach grupy i wspdlnie omawia ( z
zachowaniem zasady poszanowania godnosci osobistej kazdego
uczestnika).

Wdrazac dzieci do zachowan asertywnych, porozumiewac sie w jezyku
SA” .

Spotkania grupy nie powinny trwac dfuzej niz 1 — 2 godzin.

Obowigzuje zasada tajemnicy grupowe;.

Opracowac w zespole wychowawczym kadry kolonijnej szczegotowy
regulamin kolonii oraz rozktad dnia z uwzglednieniem ogdlnych zatozen
programowych.

Wykorzysta¢ w pracy wychowawczej techniki relaksacji i wizualizacji.

Kierownik kolonii

Bozena Weglarz



